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WASSER = GESUNDHEIT Voraussetzung fir Leben
DEHYDRIERUNG Symptome und Konsequenzen
WASSER IN DER HAUT Natrliche Feuchtigkeitsversorgung
IST IHRE HAUT DURSTIG? So erkennen Sie es
HYDRAMEMORY 24h zweifache Feuchtigkeitsversorgung
DER INTEGRIERTE ANSATZ

DIE SCHONHEITSPFLEGE

AKTIVE INHALTSSTOFFE

LIFESTYLE-TIPPS Wann und wie viel trinken?
OKO-TIPPS rund ums Wasser

WASSER VERANDERT ALLES Unser Engagement



Flussigkeiten machen 70% des Korpergewichts eines
Erwachsenen aus.

Wasser ist essenziell fir viele vitale Prozesse: Es reguliert die
Korpertemperatur, tragt zur Ausscheidung von Schadstotfen
bei und erméglicht die Aufnahme von Nahrstoffen bei der
Verdauung. AuBerdem ist Wasser der Hauptbestandteil
unserer Organe: /5% unserer Muskeln, 22% unserer Knochen
und 85% unseres Gehirns bestehen aus Wasser. Durch
Schwitzen, Temperaturregulierung und Ausscheidung von Urin
verliert der Kérper mehr als 3 Liter Flussigkeit pro Tag. Fur
einen ausgeglichenen Feuchtigkeitshaushalt und zum Erhalt
von Gesundheit und Vitalitat ist es daher von wesentlicher
Bedeutung, Wasser in ausreichender Menge und Qualitat zu
sich zu nehmen.




Durst ist ein Alarmsignal, das entsteht, wenn der Kérper bereits
ein hohes Mal3 an Dehydrierung erreicht hat.

Koptschmerzen, Mudigkeit, Konzentrationsschwierigkeiten,
Verdauungsprobleme wie Verstopfung, verringerte kérperliche
Leistungsfahigkeit und erhohte Anfalligkeit fir Harnwegsinfekte
- all diese Symptome kénnen mit einer ungentigenden Fliissig-
keitsversorgung zusammenhangen.

WUSSTEN SIE SCHON...

.. dass die Aufnahme von Wasser viel wichtiger ist als die
Aufnahme von Nahrung? Wir kénnen bis zu 15 Tage ohne
Nahrung tberleben, aber héchstens 4-5 Tage ohne Wasser.



Um die optimale Feuchtigkeitsmenge zu erhalten, nutzt die Haut
einen zweifachen Mechanismus: BARRIEREFUNKTION und
WASSERVERTEILUNG.

Die Hornschicht, also die duBerste Schicht der Epidermis, besteht
zu 20-25% aus Wasser. Sie bildet eine schiitzende Barriere zur
Umwelt hin.

Unterstiitzt wird sie durch den sogenannten Natural Moisturizing Factor
(NMF), einen Film aus fettfreien Substanzen, der die Verdunstung
verringert.

Die Verteilung des Wassers erfolgt tiber sogenannte Aquaporine.
Das sind Proteine, die als Kanéle fungieren: Uber sie wird Wasser ins
Innere der Zellen transportiert. Dazu kommt die Hyaluronsaure, die
wie ein Schwamm wirkt und ein Wasserreservoir in der Haut bildet.




Dehydrierung kann genetische Ursachen haben, wie etwa eine
schlechte Hydro-Lipid-Barriere. Haufig ist sie jedoch durch duBere
Faktoren wie Lebensstil oder Ernahrung bedingt.

Wenn die Haut ,durstig” ist,

sieht sie und aus,

fuhlt sie sich und an,

reagiert sie auf suBere Einflusse,
sie schneller.

Eine gute Flussigkeitsversorgung ist daher essenziell, um Elastizitat,
Gesundheit und Strahlkraft der Haut zu erhalten.
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immsediate cffea

Iovelraring mask
muasgue hydratant

effict immédiar
muschera idratanee
effetioimmadiato

Aus Wissenschaft und Natur: HYDRAMEMORY. Die neue Pflegelinie
mit zweifacher Feuchtigkeitswirkung starkt die Barrierefunktion der
Haut und begtinstigt die optimale Verteilung der Feuchtigkeit in
allen Hautschichten.

Die leichte, sorbetartige Textur stillt den Durst der Haut und verleiht
ein Gefuihl von Frische.

Frei von Silikonen, Parabenen und Mineraldl, Inhaltsstoffe bis zu
Q9% nattirlichen Ursprungs.



Hautpflegeprodukte ndhren und versorgen die Haut. Daher stellen
wir unsere Formeln mit groBter Sorgfalt zusammen.

Wir verwenden nur die besten Wirkstoffe nattirlichen Ursprungs und
die neuesten Molekiile und Tragersysteme aus der Spitzentechnologie.

Jeder Inhaltsstoff ist bewusst gewahlt, um maximale Effektivitat und
Sicherheit und eine optimale Sensorik zu gewahrleisten.

Silikone wurden durch natiirliche Ole ersetzt, die die Haut ebenso
zart und seidig pflegen. Firr wahre, aktive Schonheit.

fachkundig und mit groBter Sorgfalt in ltalien hergestellt
mit Strom aus erneuerbaren Quellen




DER INTEGRIERTE
ANSATZ

[ comfort zone ] verfolgt einen integrierten Ansatz, um Schonheit und
Wohlbefinden zu erzielen. Zusammen mit unserem Wissenschaftsteam
haben wir ein Komplettprogramm aus Produkten, Behandlungen und
Lifestyle-Tipps entwickelt, um eine optimale Feuchtigkeitsversorgung
zu gewahrleisten und Haut und Kérper gesund zu erhalten.
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/NINTEGRATED | %
APPROACH /&

HYDRAMEMORY FACIAL

Entdecken Sie unsere nachhaltig hydrierende, antioxidativ wirkende
Behandlung. Sie nahrt und strafft die Haut, verleiht ihr Strahlkraft
und pflegt sie sanft und seidig. Vorzeitiger Hautalterung wird
wirksam vorgebeugt. Durch die besondere Art der Applikation
mittels Pinseln und Comfort Touch Face Massage wird die
Behandlung zu einem einzigartigen Sinneserlebnis.
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KENNEN SIE DIE
ESSENZ’?

Die neue Hautpflegekategorie hat ihren Ursprung in
Korea. Nach der Reinigung angewendet, fiihrt sie die
aktiven Inhaltsstoffe bis in die Tiefe der Haut.

Leicht wie ein Tonic, intensiv wie ein Serum, bringt
die Essenz eine kraftigere, gestindere und jiinger
aussehende Haut hervor.

HYDRAMEMORY
ESSENCE

+54% FEUCHTIGKEIT*

THeuchtigkeitsfordernde Substanzen
frei von Duftstoffen
optimiert die Wirkung des Serums

*Instrumentelle klinische Analyse im Rahmen eines unabhangigen Labortests mit 20
Anwendern von Essenz und Serum
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ESSENCE
Konzentrierte
Feuchtigkeitslotion

Inhaltsstoffe zu 99% nattirlichen
Ursprungs

mit NMF-Komplex

fiir alle Hauttypen geeignet
morgens und abends

vor dem Serum

100ml e 3.38loz. US.

[ somtort zone |
HYTRAMEMORY
E

[ combort zeme |
HYTRAMEMORY
SERLAL

SERUM
Booster-Serum

24h Feuchtigkeit

Inhaltsstoffe zu 96% nattirlichen
Ursprungs

fiir alle Hauttypen geeignet
morgens und abends

Jmle 101 floz. US.



” SCHONHEITSPFLEGE
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CREAM GEL CREAM MASK EYE GEL

Cremegel 24h doppelte Creme 24h doppelte Feuchtigkeitsmaske Erfrischendes, pflegendes

Feuchtigkeit Feuchtigkeit mit Sofortwirkungt Augenkonturengel

Inhaltsstoffe zu 92% naturlichen Ursprungs Inhaltsstoffe zu 92% nattrlichen Ursprungs Inhaltsstoffe zu 97% natiirlichen Inhaltsstoffe zu 98% natirlichen
Ursprungs Ursprungs

empfohlen fiir normale Haut und Mischhaut empfohlen fiir normale und trockene Haut fur alle Hauttypen geeignet mit PL?|ypheno|en zur Erfrischung und

morgens und abends morgens und abends zweimal wochentlich zur Linderung von Schwellungen

morgens und abends
mit Metallapplikator

60ml€ 2.13 oz US. Net wt. 60ml€ 2.13 0z US. Net wt. 60mie2.02loz US. 15ml€0.50loz US.



Dank ihrer geringen GroBe konnen sie die
Haut durchdringen und die Synthese
von Hyaluronsaure anregen.

Wasserbindende Molekiile, die effektiv
Feuchtigkeit spenden. Hydrieren die Haut und erhalten sie
weich und geschmeidig.

Verstarkt die defensive Wirkung der Hautbarriere
und fordert die optimale, gleichmaBige Verteilung
von Wasser innerhalb der Haut.

Reich an Omega 3, 6 und 9, Vitamin E und Phytosterolen,
wirkt es intensiv feuchtigkeitspendend und antioxidativ.
Versorgt die Haut dartber hinaus mit leichten Lipiden,

die die Poren nicht verstopfen.



LIFESTYLE-TIPPS
WANN UND WIE VIEL TRINKEN?

> AUSREICHEND TRINKEN Nehmen Sie taglich 2-3
Liter Wasser zu sich - 80% tber Getranke, 20% tber feste
Nahrung.

> GESUND IN DEN TAG STARTEN Trinken Sie am
Morgen ein Glas (zimmer)warmes Wasser mit etwas frischem
Zitronensaft oder Bio-Apfelessig, um die Verdauung und die
Ausscheidung von Schadstoffen anzuregen und den Korper
schnell zu rehydrieren.

> WASSER ZU DEN MAHLZEITEN: JA ODER NEIN?
Vermeiden Sie das Trinken wahrend der Mahlzeiten, da Wasser
den Magensaft verdiinnt und so die Verdauung verlangsamen
kann.

> DEM DURST ZUVORKOMMEN Durst entsteht erst,
wenn der Kérper bereits dehydriert ist. Trinken Sie daher, bevor
sie Durst versptiren.

> WASSER ALLEINE IST NICHT GENUG Achten
Sie auf eine ausreichende Aufnahme von Proteinen und
Omega-3-reichen Fetten, um lhren Hydro-Lipid-Haushalt
im Gleichgewicht zu halten und den Feuchtigkeitsgehalt lhres
Kérpers zu bewahren.
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Wenn PET-Flaschen der Sonne ausgesetzt sind, kénnen sich
Substanzen I6sen, die dem Kérper schaden. Dariiber hinaus
konnen Plastikflaschen, die nicht recycelt werden und sich auf
Mulldeponien anhaufen, in Flissen und Meeren landen. Besser
ist es, sich eine schone Wasserflasche zuzulegen, die man immer
dabei hat. Okologisch sinnvoller und gestinder!
beim Zshneputzen. Bei offenem Hahn
werden ca. 6 Liter Wasser pro Minute verschwendet. lhr Lacheln
wird genauso strahlend, wenn Sie den Wasserhahn nach dem
Befeuchten der Zahnbiirste zudrehen und erst fiir das Aussptilen
wieder aufdrehen.
anstatt zu baden. Beim Duschen verbrauchen Sie
pro Minute etwa 15-16 Liter Wasser. Um die Badewanne zufillen,

sind etwa 150 Liter nétig.

um Strom und Wasser zu
sparen. Und nicht vergessen: Sie brauchen das Geschirr nicht
abzusptilen, bevor Sie es in die Sptlmaschine stellen!

kénnen Sie noch verwenden,

um PHlanzen zu gieBen.
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WASSER VERANDERT

ALLES
UNSER ENGAGEMENT

Wasser ist unverzichtbar,

Dennoch haben fast 700 Millionen Menschen auf der Welt keinen
Zugang zu sauberem Trinkwasser. Das ist =/ ER VO /R
MENSCHENI

Die Mehrheit dieser Menschen lebt in isolierten landlichen Gebieten.
Jeden Tag miissen sie viele Stunden laufen, um Wasser fir ihre Familien
zu holen. Das bringt mit sich, dass Eltern keine Zeit haben, bezahlter
Arbeit nachzugehen, und dass Kinder nicht zur Schule gehen kénnen.
Dazu kommt, dass das verfigbare Wasser oft verunreinigt ist und
schwere Krankheiten verursachen kann.

Uber die Organisation charity: water férdert [ comfort zone ] die
Installation von 5 BioSand-Filtern in einer kambodschanischen
Gemeinde. Jeder Filter reinigt 80 Liter Wasser pro Tag.

Das 007 MODELL von charity: water gewshrleistet, dass Spenden
vollstandig und direkt der lokalen Bevélkerung zugute kommen,

Hier erfahren Sie mehr tiber die Organisation und die
Maglichkeiten zur Unterstiitzung:

www.comfortzone.it/water_changes_everything
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REZEPTE FUR PRALLERE

HAUT
GAZPACHO MIT FRISCHEM
BASILIKUMSCHAUM

Zutaten: 5 Himbeeren (optional)

150g San Marzano-Tomaten Salz nach Belieben

459 Gurke Frische Chili-Schoten (optional)
150g rote Paprika

1 dicke Frihlingszwiebel Fiir den Basilikumschaum
1Knoblauchzehe 375ml Soja- oder Mandelmilch
1El Olivenol 5-6 Zweige Basilikum

1 Teel. frischer Limettensaft 1Knoblauchzehe

5 Basilikumblatter eine Prise Salz

Zubereitung des Gazpacho: Tomaten von Strunk und Kernen
befreien und wiirfeln. Gurke schalen, von den Kernen befreien und
wiirfeln. Paprika hauten, vom Kerngehause befreien und wiirfeln.
Den weiBen Teil der Frihlingszwiebel wiirfeln. Knoblauchzehe
schalen und klein schneiden. Das zerkleinerte Gemiise mit dem
Olivendl und dem Zitronensaftin den Mixer geben und gut ptirieren.
Basilikumblatter, Himbeeren und Salz nach Belieben hinzugeben
und etwa eine Minute weiterptrieren, bis die Mischung cremig
ist. Passieren und bis zum Servieren in den KiihIschrank stellen.
Zubereitung des Basilikumschaums: Basilikumblatter von den
/weigen zupfen. Milch mit den Basilikumzweigen und der Kno-
blauchzehe auftkochen. Vom Herd nehmen, salzen, und abkihlen
lassen. Basilikumzweige und Knoblauchzehe herausnehmen, Milch
in ein Ruhrgefal gieBen und Basilikumblatter hinzugeben. Bei
schrag gehaltenem Gefal3 mit dem Stabmixer schaumig schlagen.
Den Basilikumschaum auf das Gazpacho geben und sofort mit

etoastetem Brot oder Gemtisewtirfeln servieren. Gazpacho-Reste
?ohne Schaum) in Nudeln oder Smoothies verwenden.
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REZEPTE FUR PRALLERE

HAUT
CHIA-PUDDING MIT KIWI UND

ERDBEEREN

Zutaten

250ml Kokosmilch oder Mandelmilch

35g Chiasamen

1-2 Teel. Ahornsirup oder Agavendicksaft oder (nicht vegan:) Honig
1 Kiwi

2-3 Erdbeeren

1/2 Teel. Vanillemark oder -pulver

Optional: Mandeln, Pistazien, Kokosflocken, Miisli

Kokosmilch, Chiasamen, Ahornsirup oder Agavendicksaft und Vanille
in eine Schissel geben und verquirlen. Mischung abdecken und
fur mindestens 2-3 Stunden in den Kiihlschrank stellen. Das Obst
in kleine Wiirfel schneiden. Die Chia-Mischung gut durchriihren
und abwechselnd mit den Obstwiirfeln in ein Glas schichten.

Optional: Mit Mandeln, Pistazien, Kokosflocken oder Misli bestreuen.

Die Konsistenz des Chia-Puddings variiert je nach verwendeter

Milch.

Fotos und Rezepte von Francesca Bettoni www.hbeautyfoodblog.com

19



[ comfort zone ]
SKIN' SCIENCE  SOUL

Mehr Informationen tiber unsere Produkte und Behandlungen und weitere Lifestyle-Tipps aut
www.comfortzone.it



